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QUOTE ASSOCIATIVE BREAK MOTO CLUB 2006

- lscrizione mobogite ergonizzate dal Mate Clubs shesso

- Seonti Presss b BREAK MOTOR DI CALCINATD FINGY AL 50%

- Beonfi presso | negozi corvenzionall, o lore discrezions [vedi nominolivi pog. allinkems del-
lo rivisia)

- Bigliatti ingresss Gralvite, alle manifeshazioni Reristiche, erganizzote dal Moo Club presso Can-
trer Fiare dal Garda, Mantichiar

CHICTA ASSOCIATIVA, FISEA AMRMUALE MOTO CLUS; Ewra 32,00

CHE COMPREMDE

TESSERAMEMTC Fivg TIPC: FEDERALE Eura 28.00
Tet, Ewre &0.00

SO0 ESCLUSE UCEMZE PILOT GICTE VARLABIL IM BASE AL SETTORE SPORTIVO
PRATICATC: WEDH SITCk whww brechkrmaboril SEAICHE MOTO CLUB

BENEFICI PER | TESSERATI 2006
Vedi sul sito: www.breakmotor.it “sezione Motoclub”
E la nostra rivista per i giovani

Le trradizioni locali
nupfio Sant Funa
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BIMESTRALE
SOMMARIO
del i
Matogite: Lago di Molveno pag. 5-F
Progetio Malochib pag. 10-12
Le tradizioni locali pag. 13-15
™ L'angolo dolla salube pag. 1819
bdatogita: Lago di Ending pag. 21-25
Matofesta Sarle peg. 26-27
Z1000 Prowva in pista pag. 28-3
M € m m Saldi di ine stagions pag. 28

o CENTRO FIERA DEL GARDA MONTICHIARI

23-24-25-23-70-30 E-Dnm 1 Othebrn 15 Ottobes “FORMULA RALLY"
CALENDARIO  ‘PROGETOCASA
: . BITeda (A58, I 22 Oitobra - & Novermbre .
MANIFESTAZIONI sefom 5pos, piocoll edizia] - “RASSEGNA ANTIQUARIA
{Anbiquariatn)

26-23-30 Setembre 1 OSobe
74212 Luglo A1 38 Agosto L DANTE L B Il
“VENERDI N FIERA™ 1P.mu;ra radonals del usaio per
{bgralimentane, motecnia, artigianatc) &7-8 Ottobre

“REAS"- Emargenza
M7 % Amreexature da ¢ sicurerzy 232 Mowembre
I'I'FEPA CACClA" SALONE DE.IFHGBE& IETMBI-.IA.!HHI.FLE -
[hgpoalmentare, moieonin, arigianatn)  (Prolesions alirerzain per Scoprire, esplosne & corosoen:

I'ememanza. vaicoh sanitsn, amincendip.  Sakone o) groch. coealiila & sluazon
-3 Sattambre & pokins i) didaticha per ambini & rmgazzi di e
XVl MOSTRA MERCATO -
RADIANTESMO® Edizicns sutunnale 14 Oflobie
(Elefironica, compulers, HI-F, “MOSTRA MERCATO FILATELLA, 26 Novermbre “FORMULA RALLY
COmponansies, rado depocs) MLINSSATICA, COLLEDCMISRCT

3 Dicembre
181516 Setembre 14-15 Omabre “MOSTRA SCAMBID ORMITOLOGICA"
'lET.hLIH-l:il:I.Cr' wmmml-; .
EI'MJJB Sulle fecroinge per Frok, moln, ez i fcam 10 Dicembra
mcupe @ i noicl dei rottami metalic)  veicoi pleting) *DICEMERE M FIERA"” - "M PROFIT

APICE

PULIZIE CIVILI E INDUSTRIALI
PREVENTIVI GRATUITI SENZA IMPEGNO

faza

* Canro Saervizi autorizzaio par il racupam
@ praltarmemo dei paviment

= Trattament anfipalvere per pevimentl in cemeania.

* Una risposta prabica ad ogni wostra asiganzs 4 igiene
Via Statale, 236 - 25010 PONTE SAN MARCD (ES)
wan. paginegialla it'apice-01
telefono e fax G3099659184

SERVIZI

N Colns

www. breakmotor. it
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"MOTOGIHE: & '

LAGO DI Mowmo

La simpatia dei ragazzi

del motoclub

Panoramica

dalla spiaggia del lago

www.breakmotor.it 5

—— |
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MOTOGITE:
LAGO DI MOLVENO

Percorso consigliato
agli amanti
della moto

e delle pancramiche

P, "am

BOCCHIO LUIGI
OFFICINA MECCANICA

Via E. Marini, 41
Calcinato (Bs)
Tel. 030.963.65.36
Fax 030.998.25.21

LAVORAZIONI MECCANICHE CON MACCHINE TRADIZIONALI E CNC
con Corse X 1600 - Y 810 - Z 760

ﬁ www.breakmotor.it

| -
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MOTOGITE: =

LAGO DI MOLVENO

Panoramica
del lago

dalla funivia

| ragazzi sulla strada
panoramica che

costeggia il lago

Spiaggia del lago

pie.

www. breakmotor.it 7
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‘nmr: M %ﬁn assistance

Controlla tutte le parti di moto e scooter
prima di sottoporlo a revisione e segue la
consulenza per le pratiche sui controlli.

Calendario REVISIONI 2006
MOTOVEICOLI

CATEGORIA ANNO DI 1" DATA ULTTMA
IMMATRICOLAZIDONE REVISIONE

Ciclomotori "1
Ouadricicli leggeri
Motocicli

Nolansisets > 2002 2004

Motoveicoli per trasporto
specifico o per uso speciale
Mototrattori J

Entyo la fine dal mesa dalla data di 1™ immatrieslazlena o entee la foe del mese dolla
data dell'nltima revizione effettuata

diesel tnlchntq

o BOLEH GiDAAMNI & C ws

CENTRO REVISIONI

vendita - assistenza ' _E RIPARAZIONE
mntn E scnﬂter AUTD - MOTOD - AUTOCARRI
Via Statale n. 39 - Ponte 5. Marco (B Via Rovadino, 26 - CALCINATO (Bs)
34B2510930-0309964595-0309982962 Tel e Fax 0309964591
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CERCASI SPONSOR PER

PUBBLICIZZA LA TUA Az
ATTRAVERSO IL PROGET!

Breatk TWotar @fm
Spont ¢ Tempo Libena

www.breakmotor.it P

Sono ¢on noi

centinaia 42
di appassiOHUN.
delle 2 ruoYe

revlcarakladl

CERCASI SPONSOR CERCASI SPONSOR
PER IL PROGETTO PER IL PROGETTO
Fiv wowrw Eracikrncdar
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! REALIZZARE IL PROGETTO

ZIENDA
[TO

tel. 348251

WIA HARL"IDNI, 25
tel. e fax 030 963051
CALCINATD (BS)

CARNY MACELLATE FRESCHE BOVINE SLINE

Sneciaiita:
TVSACCATY PRODZIONE PROFPREA

SALLMERA POLLS ALLD SPEDG
FORNITLURA MACELLERIE

whwtw Breakrmicrhor. il

— B

77
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| PRIMI RISULTAT

Rampa d'accesso
alla sede

Lavori di realizzazione
del giardino

R iy

w E

o — ‘H.. r i |

e

www.break
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www.breakmotor.it .l‘lr 5
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ACQUISTA '];_I_H,__e- /O CALENDARIO
BREAK MOTO CLUB 2007
DAL 23 settembre,al 7 ottbre 2006

ICEveral 11._omaggio

ighestolid ingresso

w:,:. *_ DEL MOTORI

o-Lto f‘E}Eﬂl}ﬁ
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Prodotti per manutenzione disponibili presso Break Motor
via Brescia 75 - Calcinatello - tel. 348 2510930
SALDI RICAMBI PER IL FAIDATE
PROMOZIONE FINO AD ESAURIMENTO SCORTE

Siikolene

'é% G DUNLOF

) brembo

HE BB
lel
BHLINS |

SCONTI FINO AL 50%

A CIANEG CHAIN
CARICA BATTERIE LAMPADE
 BATTERIE W @
Y -H ERT
AEEVMIATE YUASA ; -

| — B
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L'angolo della salute

Perche si ingrassa?

Malti pensano [logicamente) che sia I'eccesso di grassi a provacare 'aumento di pesa. In realta,
i REmici numero uwnd $ono gli Zuccher, che altre & dare una forte dipendenza p;-i:nla-gir:a POS SO
scabenare il meccanismo della Farme continua, soprattutto in gloeuni soggetti piv sfortunati.

'l.'.-l:II'I_ questo articslo verrei cercare, con un linguaggio comprensibile a tutli, di spiegane come cib
dvviend,

L'organismo wmang passiede un siskerma di regolazione che consente di mantenere entro un certo
valore la glicarmia, ocvwers la concentrazione di glucosio disciokto nel sangue,

La continua presenza di ghecosio nel sangue € necessario per la sopravvivenza del cervelln, per tre
mgkivi:

1. il cervello, a differenza dei muscoli, non ha la capacita di immagazzinare scorte di ghucosio.

2. il glucosio ematico & praticamente I'unlco carburante per |l cervello.

3. il cervello consuma una guantita costante di energla, a prescindere dalla sua attivitd (studiando,
infatti, =i consumano pochissime calora).

In assenza di glucesio, dopo pochi minuti le eellule eelebrali musiona.

Il _I;I'IEIEI:HI'IiSI‘I'H.‘:- di regalazione della glicermis & basato sul controllo di duee arroni antagonisti; Ninsuling
£ 1 glucagane,

Grazie 8 questo meccanisma, possiamo inbrodurre il glucosio (sotto forma di carboidrati} solo poche
volte al giorno, durante | pasti; a mantenere costante |a sua presenza nel sangue o pensang gli
armoni insulina-glucagone, che wtilizza come "magazzing” per il glucesio il fegato.

Se |la glicemia scende, come durante il digiuno, il pancreas mette in circolazione § glecagone che
ordina al fegato di prelevare glucosio dalle sue scorte e d'immetterio nel sangue. I glucagone, inoltre,
spinge e cellule all'utilizzo di grassi e protesne come fonte energetica: in quasto modo sl predispone
tutto Porganiamo al risparmio del glucasio.

Se invece la glicemla sale, corme dopo un pasto, il pancreas mette in circolazione l'insuling che
comanda al fegato di prelevare il glucesio dal samgue e dimmagazzinario. Siccome la capacita del
fegato d'immagazzinare glucosio & piuttosto limitaka (circa 70 grammi), | carboidrati in eccesso
vengeno convertiti in grassi & depositati nei tessuti adiposi.

Linsuling, &l contrario del ghucagane, spinge & cellule & utilizzare | carboidrati come fonke energetica.

[l nostro organismo si comporta pressapoco in questo modo: quando ©'@ abbondanza di glucosio
si adopera per utilizzama il piu possibile, & guello in acoasso lo immagazzina sottoforma di grassi;
guanda ¢'e carenza cerca di conservarlo il piu possibile, prelevando i grassi dalle scorte e utilizzandali
come fonte energetica.

[l maccanizma dell'insulina diventa “"perverse” quando ne viene secreta troppa: in quasta caso
la glicemia sl abbassa troppoa, I cervella va in crisl e invia all'organisma gll stimoll per introdurre
nuova combustibibe.

La guantith d insulina secreta dal pancreas dipende dalla velocitd con la guale s'innalza
la glicemia.

Questa velocitd dipende da due Fattori: I'indice glicemico ¢ la guantitd dei carboidrati che
assumiamda.

Mel caso di ingestione di carboidrali a basso indice glicemico la glicemia s'innalza
radualmente, viene secreta una quantitd normale d'insulina che riporta gradualmente

a glicamia ai livelli precedenti I"assunzione di carboidrati.
In questo caso la fame sopragglungera dopo circa 3 ore.

5 www.breakmotor.it

| ——
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& saguito Invece dell’ingestions di carbosdrati ALG (ad Alta Indice Glicemico), la gllecemia sublsce un
brusco innalzamento, viene secreta una guantitad notevoele dinsulina che causa wn'altrettanto
brusca diminuzione della glicemia.

In una situazione di guests tipo la fame sopraggiungerd dopo circa 1 ora dall'assunzions
della stessa quantitd di carboidrati.

Llindice qlinmim deegli alimenti & la quantits di carboidrati non sano I'unico Fattore che influsnza

la quantita dinsuling che viene secretas dal pancreas, paiche esiste una diversa reazione individuale,

com'e state dimostrato da Gerald Rawven nel 1987,

Seconda i suai stedi il 25% della popolazione ha una risposta insulinica pigra. [n pratica gueshk

ﬁ:llrtune_lti individui hanno una risposta insulinica modesta pur assumendo carguidmtl ad alto indice
icemico.

Eln altro 25% della popolazione ha una reazione insulinica eccessiva. Anche assumendo carboidrati a

medio indice ghicemica, gueste persone hanno una reazione insulinica esagerata.

1l restante 50% ha un comportamento che possiamo definire *normale”.

In parale povers per il 25% della popolazione || meccanismo dell’insulina diventa perderso con

estrerma facilita.

In generale il 75% della popolazione dovrebbe controllare I"assunzione di carboidrati, il

che significa controllare sia I'indice glicemico che le quantitd assunte, pena l'inevitabile

tendenza al sovrappeso.

Essere in grado di conbrollare gueste meccanismo & fondamentale, soprattutto per i soggetti

"sfortunati” che ingrassans anche solo pensando & un bigne,

Cueesti sono i principali wantaggi che si ottengono tenendo sotto controdlo la produzione di inswlina:
1. =i prevengong disfunzioni metabolicha gravi come il diabete di tipo 2;

2. sl riesce a seguire una dieta ipocalorica senza avere sempre o stimolo della fame;

3. si riesce a mantenere il peso forma senza troppd sacrifici;

4, sl contribuisce a mantenere basso Il colesterale, polché I'insulina & une del fattori che stimola la
produziane endogena.

Per poter mantenera I'insulina entro lvelli accettabill occorre seguire gueste semplicl regale:

- ayitare carboidrati AIG, e non assumerli mai da soli;

- assumere pasti con la corretta ripartizione dei macronutrienti (evitare pasti @ base di sali
carboidrati]:

- mangiare almeno 5 volte al gicrno, evitande abbuffate nei pasti principali;

- preferire fonti di carboidrati @ bassa densith, & preferire quelli a basso indice glicemica.

Questo ed altri argomenti kegati all'alimentazione ¢ alla pratica spartiva saranno trattati nella serata di
inaugurazione della Nuava Sede della Break Mote Club che vedra la partecipazione di wna delegazions
della Lega [taliana per la Lotta contro § Tumor sez, di Bresda oltre ai cuochi che ormal accompagnano
i nostri incontrifdibattito,

Sempre pid vicind alla popolazione agli sportivi e ai praticanti salbuari di attivita ginniche o spartive
per poker dare chiare e pratiche indicazionl di comportamento a tavela @ in cucina.

LECA ITALLAMA,
FER LA LOTTA
CONTRO | TUMCIRI

Wi aspettiamo guindi Martedi 19 Settembre 2006

alle ore 20.30 presso la Muova Sede della Break Moto Club
WIA BRESCIA 75 CALCIMATELLD LSCITA TANG. SUD

Dr. Fahig Tosani

Congigliers Lega Ttaliana Lotta Contro | Tumar Sezione di Brescia

www.breakmotor.it fg

——
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SERRANDE IN ALLUMINIO PER
AUTOVEICOLI AD USO INDUSTRIALE

WAWWIESE RERNAFUCILET A T INFEE=EREN AN LET AT

— B




9: 05 Pagi
N

1-09- 2006

9/ 2006

Break Mot or

MOTOGITE:
LAGO DI ENDINE E

Parco in riva al Lago sul retro della Birreria
“Controcomente” in Localita Spinone al Lage

- rrd L .
J&' r " Rorsio |Q'~:\.?‘,'1"|""-""""j I # Dv=en Fano
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Dave tros & gimuatins det Break Wlote (Club
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Percorso dalla Val Brembana
al lLago d’Endine

Panocramica dal colli di 5an Fermo

www.breakmotor.it E.g

| Ty .
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Pecnte de Distnibegione
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MOTOGITE: s
LAGO DI ENDINE E DINTORNI!

Bob estivo
sul Colll di San Fermo

Fanoramica sul
Llago d'Endine
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Sabato & luglio 2006, présso il camps sporti-
v di Serle [BS), il Motoclub Le Valli ha orga-
nizzato la sua prima Motofesta.

Stand gastronomici con porchetta e birra,
patatineg e salamelle hanno accompagnato
la serata fino a tarda notte con contorno di
milgica rock, sexy ballerine, esibirioni di Hip
Hop,gara di Flay Station e stand espositivi
di gramdi nomd guall KTM Silver Action Team
{in gara nel Mondiale Motocrass MX1), T &
Honda,

Famtastico anche il concorse per la moto pid
bella: ogni motociclista poteva metbere in
gara il propric mezzo, di qualsiasi categoria
fosse. prossimo anmo, con tanbe movitd per
tutti gli appassionati delle due reabel|!
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ima la partecipazicne: gquad,
miobo sportive, mokto da cross, mobo d'epoca,
sooober e castom hanna dabo bella r|'|'_.|:r:| di
w6 S0 b data il via ad un’ ‘agguerrila
ne, con trofeo per le tre moto piu belle o ori-
ginali di cgni categoria.
Forte di ung SEaIT gicvane & dinam il Maks
club le Walli ha potube guardare con suc
s0 a questa prima manifestazione ed & gla
prontd per arganizzare l'evento 2
Prossima anmo, con tante no

www.breakmotor.it
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riuscibo
la mia Z-1000 im
*customizzazions®,
la mota & parer mio

Finalmente SO0

un po” per benino
pista dapo Ia
Allara dired che
& cambiata radicalmente in  meglic,
Andiamo  ad  analizzare  con ordine:
Frenata, con Uimpianto che abbiama mon-
tato c'e il rischio di mettersi [a moto per
cappello tanto la frenata & potente! Comun-
que il comands & sempre ben modulabi-
le ma non richiede molbo sforze alla leva.
Stabilica, la farcella montaka
fa  egregiamente il sug  dovere,
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wWww. breakmotor.it
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N HIST Melle staccate violente in pista la mokto &
stabile & sembra che viaggl quasi su un bi-
naria, solo su fondo sconnesco ha un pd s
tendenza a saltellare, ma credo che siano
salo da trovare le regolazioni gluste, mentre
quando la moto era in confliguraziens arigi-
nale in staccata tendeva a serpeggiare, sal-
tellare & andava “a pacco” la forcella; nom

era possibile utilizzare il freno posteriors,
[l mono posteriore per essere un'unita di
sarie del ninja 638 fa il suo dovere anche
se non & che sia I massime, nonostanke
sig regolato a dovera nelle uscite di curva
tende a sbrappare perd Non & UNa Cos3 gra-
vigsima ed & ampiamente controllabile,
Avendo alzato tutta la moto di circa 3 om
dall’assetto originale =l sono guadagnati
prediosi gradi di inclinszione con relative
natto miglicramento dei tempi sul giro.
Un esempio ben chiaro £ dato dal migliora-
rmients di ben 4 secondi sul giro di passo tra
la configurazione originale e guella attuale.
Direl che I'obbiettivo & stato raggiunto!!!
BRAVD GIGI

5{? www. breakmotor.it
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PARTI IN SICUREZZA CON LA TUA MOTO

CON CONTROLLI COMPUTERIZZATI PER CARBURATORI,

INIEZIONE ELETTRONICA E PNEUMATICI

PER TUTTO IL MESE DI SETTEMBRE SU RIPARATIONI
SUPERIORI A 400,00 € - TESSERA MOTOCLUB
OMAGGIO VALIDA PER TUTTO 1L 2006

CAMBIO OLIO+FILTRO - FILTRO ARIA
CANDELE-BATTERIA - PNEUMATICI

CATENA-CORONA-PIGNONE - FRENI

VISITATECI PER UN PREVENTIVO GRATUITO

SOSTITUZIONE E BILANCIATURA PNEUMATICI COMPUTERIZZATA

1o, B limet 1o i o [ seroil
[ % L RTISTH] 3 Croada
. W Nlanlizans
T 35 e
" { -_._- | s thid (]
| i Manoa __"'FJI"-- o
W Calcimiclls ~ @ Lenun v‘ l.
' & Caboiviain T =| i,
uiial —— T .| L_"
-
<  Montichiar _'__, i
150 e e — T Mo Tt R— Veneria gl

Llscita d Desenrmma i_n,...., Ciaigluns 0% |

Awns e aKmotar It

— B

S



Break Motor 9/2006 1-09-2006 9:05 Pagi$ 32

o o —

1

P

7
L
=
w
o
(5]
et
1%
o
o
o
el
<
LLi
2
=
-_—
L
E I’
<T
o

——
PROMOZIQNI DI FINE STAGIONE SUMOTO SCOOTER E ACCESSORI




