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Controlla tutte le parti di moto e scooter
prima di sotioporlo a revisione e segue la
consulenza per le pratiche sui controlli.

Calendario REVISIONI 2006
MOTOVEICOLI

CATEGORIA ANNO DI 1° DATA ULTIMA
IMMATRICOLAZIONE REVISIONE

Ciclomotori
Quadricicli leggeri

Motocarrozzette 2002 2004

Motoveicoli per trasporto
specifico o per uso speciale
Mototrattori

Entro la fine del mese della data di 1° immatricolazione o entro la fine del mese della
data dell'ultima revisione effettuata

diesel calcinato

di SOLDI GIOVANNI & C. s.n.c.

CENTRO REVISIONI

vendita - assistenza wuro® FIPARAZIONE
moto e scooter il —
Via Statale n. 39 - Ponte 5. Marco (Bs) Via Rovadino, 26 - CALCINATO (Bs)
3482510930-0309964595-0309982962 Tel e Fax 0309964591

Motocicli
Motocarri



yototipi e restauri realizzafi
el officing Break Motor
i dia per realizzare personalizzazioni, riparazioni

e rniciature speciali
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‘angolo Motoclub sezione turismo, pista, progehii
e la sezione LILT (Lega ltaliana Lotta Tumeori) _
che gollabora con il motociub ad organizzare incontri
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Intervista ad Andrea Liberini
ospite al Meeting

delle categorie

. Dalle moto d'epoca alle moto da gara attuali esposte
* nella zona dedicata ad Andrea Liberini e il Break Moto
Club che lo seguira nella stagione agonistica 2007




ANDREA LIBERINI e
il Motoclub

In attesa di debuttare nelle categoria Super-
stock nefla gara dl Valielunga a fine novem-
bre (propric guando questo glomale andra
in stampa), Andrea Liberint s sta alienando
per ben figurare alla prima in sella alla Honda
CHBR 1000 RR de! Team Agtone Carse. 11 plots
ventenne, |ndicato dagll addettl al lavor
come la promessa de| motodclismo brescig-
no, prendera parte nella prossima stagione al
Campionato. ltaliano Velocita nella categoria
Superstock, tesseralo per Break Mote Club,
Una sfda Qi grande spessore par || giovane
bresciano che soio nel 2002 correva, sempre
ned Camplonato ltaliano, ma degll Scooter

“Il salto di gualita® dice Andrea, "& avvenu-
to & luglio @ quest'anno, guando conoscu
to Bruna Sandrini (manager bresciano Impe-
gnate nel mandiale e nellitaliano Superbike,
ndr), e Qscar Rumi (temico bergamasco che
vanta due titoli mondiali Superbike conquista
ti con Monda, ndr), ho raggluntd con loro un
accorde per prendere parte ad alcune gare
nazionah nelle classe 600, cllindrata che
guido da tre annl. Nella pnima prova al Mugel
lo, ho fatto registrare la sedicesima prestazio-
ne.in prova e 'undicesima all’arrivo, trovan-
do da& subito un buoun metado di lavoro con i
team. Nella seconda gara, corsa a Misano, ho
staccato ||l sesto tempo N prova & purtroppo
un ritiro in gara per nole tecniche, Nell'ultimo
appuntamento & Magione, ho conquistato la
quinta piazza in prova e la seconda all’arrive”
Un miglioraments costante che & valso a
"Didi" la fiducla del Team Azione Corse e
I'accordo per la staglone 2007, "Sono consa
pevole che in sella alla mille tutto cambiera
per questo e prematuro parlare di obiettivi
Limportante adesso € fare esperienza e préen-
dere conhdenza con una moto per me com-
pletamente nuova, il nsultato sara la naturale

/2 www.breakmotor.it




LIBERINI e

il Motoclub

conseguenza del lavoro svolto dalle squadra
e da me! anche || team non preme per rag-
giungere posizionl importanti in tempi brevi,
abbiamo tempo per questa”. Liberini ha dalla
sua la giovane eta e a decisione di schierar

¢ al via della classe 1000 che & venl annl
gll permettono di approcciare B questa cate-
goria con b glustl temp; la condizione ideale
per correre. Impegnato nello studio; é iscrit

to alla Facolth di Giurisprudenza e nel mondo
delie corse, Andrea trova anche il tempo per
aderire a4 Iniziative di squisite profllo socia

e, come la visita che terra nel perfodo nata

lizio 2 bambini ncoverati presso |'Ospedale
Civile di Brescia. "E’ un‘iniziativa che storica
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mente contraddistingue Braak Moto Club, alla quale & impossibile non partecipare”®, dica Didl.
"Vorre! riuscire 2 portare un sorriso e qualche istante di felicita a quel bambin che stanno vi

verido un momento non particolarmente fortunato”. Gli iscntti del motodub hanno avuto modo
di conoscere ad apprezzare Liberini nel corso di una affollata lezione di guida sportiva in pists,
tenuta in sede. [l prossimo appuntamento con la giovane promessa del motociclismo bresciano
sara mn occasone di "Dicembre in Fera®, presso il Centro Fiera del Garda in Montichian, dove
sara presente allo stand Break Motor, il 9 dicembre al pomeriggio ad il 10 tutto il glorno.

www.breakmotor.it




LIBERINI e
il Motoclub °

Se mi trovo & scrivere SU queste pagine ¢ & farg quelio che ho sempre sognato
che mi diverte da morire
lo devo a mio padre, a mio zio ed a Ale
the grazie ai loro sacrifici mil hanno dato foppurtonitd di vivere
un emozione che veramente in pochi possono provare.
' per questt che m| ritengo un ragaczt davv
Sulta mia strada trovo gente che mi e gents
persone che credono In me € parsone cheWon cradong in quells
ed € anche grazie a loro che ogni giormo trovo 1a forza per
qualln che ho sempre sognata
A questo punto credo proprio che continuare &

www, breakmotor.it
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MOTOSALONE &
EICMA 2006 '

Aziende con
marchi prestigiosi

esposte allECMA 2006




MOTOSA LONE

EICMA 2006

Stand Kawasaki

allestito per
la presentazione
dei nuovi modelli

ZX6R e 2750

che troverete
a breve anche
alla Break Motor

di Calcinato

® Desenzano
del Garda

; ® Molinetto di
Mazzano
® Bedizzole

® Culcmalcl
® Calcinato

Uscita Ad
Brescia Est

www.breakmotor.it ,9






MOTOSALONE
EICMA 2006

Accessori
e ricambi speciali

per pista

APICE SERVIZI

PULIZIE CIVILI E INDUSTRIALI
PREVENTIVI GRATUITI SENZA IMPEGNO

* Centro Servizi autorizzato g per il recupero
e trattamento dei pavimenti in cotto.
+ Trattamenti antipolvere per pavimenti in cemento.
* Una risposta pratica ad ogni vostra esigenza di igiene.
Via Statale, 226 - 25010 PONTE SAN MARCO (BS)
www.paginegialle.it/apice-01
telefono e fax 0309969184

www.breakmotor.it 2,
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Dove trosi & givnatins det Crneak Mote (Club

ALZANG & PADLO 180
] KYRA CENTRO ESTETICO SOLARIM
VIA PIAZZA PIACENTIN| 1,24052 AZZANO SAN PAOLOBG
SENLrIonr (mM)
] AUTOFFICINA LANCINI LUCA
VIA MONTEROSEO 8,25081 BEDIZZOLE,BS
1 RIVESTIMENTI DI PAVIMENTI E MURI MASSARDI GIAN LUCA
VIA MAZZINI 7,25081,BEDIZZOLE,BS
SAEICIA (63)
1 ILTEMPIO INCA GIALLIND SRL
PIAZZALE CREMONA 7.25100,BRESGIA,BS
] EUROSERVICE S.R.L.
VIA FORD BOARIO 21, 25125 - BRESCIA,BS
1 OMNIA SNC AUTOACCESSORI
VIA XXV APRILE 52 25123 BRESCIA,BS
B G.VISENZI MOTOMARKET C/0 CENTRO COMM.
CAMPO GRANMDE.VIA TADINI 33.25100.BRESCIA.BS
TALUMATRALLO 194
ARTICOLO 36
VIA BRESCIA 75,25010,CALCINATELLO.BS
BAR PAPAGAL S.N.C.
VIA PIAZZETTA EUROPA 5,25010,CALCINATELLO,BS
NUOVA MAA AUTOASSICURAZIONI SPA CALDERA CINZIA
ViA BRESCIA 19,25010,CALCINATELLO,BS
[l FORNERIA DRIZID ANGELD E C.
VIA S, MARIA 189,25010,CALCINATELLD,BS
CENTRO GLAMOUR DI FALUBBA SIMONA
VIA S. MARIA 100,25010,CALCINATELLO,BS
RICEVITORIA LOTTO N. 2221 TABACCHERIA ELIA GIACOMO,
PIAZZA EUROPA 1,25011,CALCINATELLO,BS
MACELLERIA ROVATI AMOS
VIA §. MARIA 98,25010,CALCINATELLO.BS
ACCONCIATURE UNISEX FRANCO E SIMONA
VIA S. MARIA 51,25011,CALCINATELLO.BS
L CIMATU (BE)|
AUTOSCUOLA MORI & C. SNC
VIA SOLFERIND 12,25011,CALGINATO,BS
ABATE BASILIO & C. 5.N.C.
VIA CARLO ALBERTO 112,25011,CALCINATO,BS
TABACCHERIA RICEVITORIA LOTTO DI AMADEI LAURA
VIA XX SETTEMBRE 190,25011,CALCINATO,BS
AUTO BARONE S.N.C.
VIA MATTEOTT| 47,25011,CALCINATO,BS
BOCCHIO LUIGI OFFICINA MECCANICA
VIA E. MARINI 41,25011,CALCINATO.BS
BONACINI 5.N.C. SANDRA E ANNA
ViA DUCA D.ABRUZZ1,25011,CALCINATO,BS
RISTORANTE HOTEL SULLIVAN S.N.C. DI BOTTI & C.
VIA STATALE 135,25010,CALCINATO.BS
PALESTRA NO LIMITS
VIA CARLO ALBERTO 36,25011,CALCINATO,BS
TAVERNA DI GAMBRINUS
VIA DUCA DEGLI ABRUZZI 16,25011,CALCINATO,BS
RISTORANTE PIZZERIA ITALOCINESE NEW FANTASY
VIA CAVOUR 8,25011,CALCINATO,BS
AVANT GARDE DI MONDINI FRANCESCO
VIA MORIAGA 2,25011,CALCINATO BS
] SAN PEDRO CENTRD ABBRONZATURA ED ESTETICA
VIA CARLO ALBERTO 60,25011,CALCINATO,.BS
RIZZI E LUSSIGNOLI SNC
ViA MARSALA B/A,25011,CALCINATO,BS
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Ristorante
Agriturismo
Mirabello

AT
25015 Desenzano d/G (BS) Loc. Mirabello

Risotrante tel. 0300 9991083
Alloggi tel. 030 9140082

21 MACELLERIA SOLDI MAURIZIO
VIA MARCONI, 25 25011, CALCINATO, BS

71 ELETTROFORNITURE S. MARCO SRL
VIA ROVADINO 42,25011,CALCINATO,BS
CASTTGMATI (B%)
1 PADANA RETTIFICHE
CASTEGNATO, BS
CASTIRIMONE DELLT STIVIFS] (W)
1 IL FOTOGRAMMA STUDIO FOTOGRAFICO
VIA MARCONI 3346043, CASTIGLIONE D.STIVIERE.MN
[ BREAK BAR "CAFFE' REGINA"
VIA S.PIETRO 2846043, CASTIGLIONE DELLE ST,MN
1 ACCONCIATURE MASCHILI "LUCA”
VIA CARPENEDOLO 19,46043,CASTIGLIONE DELLE ST,MN
1 OFFICE TIME DI BIGNOTTI GIOVANNI E FIGLI
VIA PRETORIO 26.46043 CASTIGLIONE DELLE STMN
71 IL RISTANGOLO
VIA CAVOUR 57,46043,CASTIGLIONE DELLE ST,MN
1 ECO' (GDA S.R.L UNIPERSONALE)
VIA CAVOUR 57,46043,CASTIGLIONE DELLE ST.MN
1 PIZZERIA SPAGNOLA
VIA PADRE COSTANZO BESCHI 54 46043 CASTIGLIONE DELLE ST,MN
M ALISA HAIR DREAM ACCONCIATURE
VIA P. GOSTANZO BESCHI N. 35,46043,CASTIGLIONE DELLE STIVIERE.MN
CALZAGO &. MANTm0 (B3
i HP POWER SERVICE SAL
VIA BONFADINA 74/D.25046.CAZZAGO SAN MARTIND.BS
BESENSANI T UARILNI NS
1 OTTICA FOTO VECLANI DI VECLANI VINCENZO & C. S.N.C.
PIAZZA MATTEOTTI 20,25015 DESENZANO.BS
7 PALESTRA NEW ENERGY FORUM
VIA TITO SPERI 6,25125,DESENZAND DEL GARDA BS
CHECK POINT
VIA C.BATTIST) 5/B,25015,DESENZAND DEL GARDA,BS

|

/« CHIUSO LUNEDI'

ﬂh&" 4

TAVERNA GAMBRINUS A®%%0 r.b‘“ﬁ

VIA DUCA DEGLI ABRUZZI N° 16 G‘gs't‘ ‘.b:'“» TEL - FAX
25011 CALCINATO (BS) oh 0309667105

R

® negozi convenzionati per i tesserati del Moto Club
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Punte de¢ Distnibeugione

] AUTDSCUDLA BOVD
PIAZZA GARIBALDI 24, 25015, DESENZANO DEL GARDA.BS
PN WS}
| PULIMETAL S.N.C. DI SERENA LUIGI & C.
VIALE A. DE GASPERI 156,25020.FLERO.BS
HARDDRE WITTENA (K5
B ALISA HAIR DREAM
VIA CADUTI 23,25083 GARDONE RIVIERA BS
Oe£Dt (BS)
| BIRRERIA IL SALOON
VIA CIRCUITO SUD 20,25016,GHEDI,BS
] LES GRIFFES DI SANDONINI ALICE E C. SNC
VIA ARTIGIANALE 30/32,25016,GHED| BS
LOMATD (RB)
1 BLU BAR DI NADIA E MARA
VIA C.BATTISTI 37,25017 LONATO,BS
! FOTO BONETTA
VIA TARELLO 725017 LONATO,BS
VECCHIO FORND DI FONTANA SONIA E C.S.N.C.
PIAZZA MARTIRI LIBERTA 22 25017 LONATO,BS
1 LA TANA DEL GUFD
ViA CORTE FERRARINI 2,25017 LONATO,BS
| LOCATELL! SRL UTENSILERIA ART. TECNICI
VIA CENEDELLA 2,25017 LONATO,BS
] IL PRINCIPE SAL
VIA CENTENARO 17,25017 LONATO,BS
] IPER K DI NERVI NICOLA & C.S.N.C.
VIA RASSICA 25,25017 LONATO.BS
PERINELL! SPORT
VIA ROMA 88,25017.LONATO BS
1 LABORATORIO OREFICERIA MS MAURO SUSARA
CORSO GARIBALD! 45,25017 LONATO, BS
LUHIARA DI NIRFATING (23
] HOTEL PIZZERIA RISTORANTE CIGNO NEROD
VIA LUGANA MARINA N.2,25(019,LUGANA D| SIRMIONE,BS
MANEREIO |BE)
] ANGEL'S CENTRO FITNESS
VIA SAN MARTINO DEL CORSO 6/A,25025 MANERBIO,BS
| BAR BASILIO DI ROBERTO E GIOERGIO BONIZZOLI
VIA MATTEOTTI 17,25025 MANERBIO,BS
[/ BAR BLAK MOON C/O CENTRO COMMERCIALE LE ARCATE
VIA CREMONA 10,25025 MANERBIO,BS
| TORREFAZIONE GIAMAICA
VIA XX SETTEMBRE 62.25025 MANERBIO.BS
) BAR CENTRALE
PIAZZA ITALIA 11,25025 MANERBIO, BS
] BUONA PIZZA
PIAZZALE ITALIA 10.25025 MANERBIO,BS
MOLIRETTO DI MAZZANG (BE|
! OASI PELLETTERIE
VIA PADANA SUPERIORE 82,25080.MOLINETTO DI MAZZAND BS
1 MIDI GOMME
VIA PADANA SUPERIORE 108 B 28080, MOLINETTO DI MAZZAND,BS
MONTICHIAH) (85
| CARTOLIBRERIA LA COCCINELLA DI ONGARI LUIGI
VIA MARCONI N.66,25018 MONTICHIARI,BS
1 BAR ARIZONA LAS CHICAS
VIA MANTOVA 156,25018 MONTICHIARIBS
1 DAY BAR
VIA EUROPA  45/M 25018 MONTICHIARIBS
[/ CIBIGAS SRAL
VIA ECAVALLOTTI 153,25018,MONTICHIARIBS

O

[0 C.E.R.C.A. S.N.C.
VIA T, SILVIOLI 77,25018,MONTICHIARLES
i1 GREEN BAR
VIA PADLO VI 40,25018 MONTICHIARILBS
[Z] MODI ABBIGLIAMENTD
VIALE EUROPA 1, 25018 MONTICHIARLBS
8@B.PC DI BORGONDOVI PADLD E C. SAS
VIA GA. POLI 2525018 MONTICHIARIBS
ABBIGLIAMENTO ASSO
VIA PADLO VI 17,25018 MONTICHIARILBS
L'ALTRC MONDO DI TOGNI G.
VIA PADLO VI 31/33,25018 MONTICHIARILBS
PADENGHE SUIL HANDA |R3)
[ OSCHER VEZZOLA OREFICERIA
VIA BARBIERT 14,25080,PADENGHE SUL GARDA,BS
PUHCAMALE (NS
71 TASSANI ANGELD
VIA MORETTO,25020,PONCARALE 3.BS
PONTE § MARCD (NS)
M BREAK MOTOR
VIA STATALE 11, 39 - PONTE 5. MARCO
TEL. 030 9982962 - CELL. 348 2510930
3 DAMIOLI SAL PAVIMENTI - RIVESTIMENTI
VIA STATALE 4325010, PONTE S. MARCO,BS
71 METALTECNICA SNC DI SPILLARE GIUSEPPE E MAURD
VIA A.MAESTRI 6,25010,PONTE 5. MARCO.BS
1 BEAUTY CENTER CENTRO BENESSERE
PIAZZA DELLA PREISTORIA 13,25010,PONTE SAN MARCO,BS
—1 RISTORANTE TRATTORIA PIZZERIA LA SOSTA DI ADERENTI FRANCO
VIA SIBILLA ALERAMO 16,25010,PONTE SAN MARCO.BS
1 PASTICCERIA COLPANI DI COLPANI FABIO
PIAZZA DELLA PREISTORIA 4,25010,PONTE SAN MARCO,BS
7] CLASSIK ARREDD SNC DI FABIETTIC. & C.
VIA STATALE 136,25010,PONTE SAN MARCO BS
1 OTTICA GAFFORINI
PIAZZA DELLA PREISTORIA 5,25010,PONTE SAN MARCO BS
~1 CARROZZERIA IMPERADORI
VIA GAVARDINA SOPRA 24,25010,PONTE SAN MARCO,BS
1 APICE SERVIZI DI PESENTI M.
VIA STATALE 226,25010,PONTE SAN MARCO.BS
71 NUOVA VETRERIA PINI DI AURELIO E MANUEL SNC
VIA STATLE 51,25010,PONTE SAN MARCO,BS
71 SOCCORSO STRADALE AUTORIPARAZIONI SONCINA FRANCESCO
YIA STATALE 224/220,25010,PONTE SAN MARCO.BS
FOLZITLERTID rE%)
7 AUTDSCUOLA BOVO
S MARIA 12, 25010, POZZOLENGO, BS
F= 1T T T Y
1 ALBERGO GANFO LAVELLI LINA & C. S.N.C
VIA VERONA N.214,25010,5IRMIONE.BS
i AL CENTRO DEL SOLE
VIA MAZZINI N.9/11,25019 SIRMIONE BS
1 SARTIGLIA VIAGGI
VIA COLOMBARE N.121,25010,SIRMIONE.BS
SULFERMIL (WM
71 CENTRO SPORTIVO ITALIA 98
VIA-MONTE ALTO 18.46040 SOLFERINO.MN
TRAVAELATO |BS
3 PIZZERIA FRANCY
VIA AMORO 85/113,25039, TRAVAGLIATO BS

]

=]

%d«fl‘c';th

CARN/I MACELLATE FRESCHE BOVINE SUINE

Specialita:
INSACCATI PRODUZIONE PROPRIA
SALUMERIA POLLI ALLO SPIEDO

FORNITURA MACELLERTE

VIA MARCONI, 25
tel. e fax 030 963051
CALCINATO (BS)

www.breakmotor.if



REGALA UN INGRESSO OMAGGIO O RIDOTTO
SABATO 0 DOMENICA 9 e 10 dicembre
E VIENI A DICEMBRE SOTJ0O LALBERO
iNgresso omaggio per tutti i tesserati Break Moto Club

sconto 50% per tutfi 1 motoclub affiliati alla
Federazioné Motociclistica Italiana

vieni a trovarci presso 10 STAND BREAKMOTOR
per scoprire 1€ nostre imzauve:
acduistail calendano per la solidarieta SBK 2007, spettacoli e shilate
esposiZzione moto e prototipi, foto ricordo €on modelle

RITAGLIA IL COUPON
E VIENI A DIVERTIRTI. CON NOI

MONTICHIARL (BS)

\CQUISTA
I TUOI REGALI IN FIERA

NNA NATALIZIA

9/10 DICEMBRE 2006
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Montichian (Bs)

FIERA DEL

Tel. 030 961148 - Fax 030 99461966

infodcentrofiera.lt - www.cantralivro, it

edelts STRE
CENTRO FIERA S.p.A.

Fiera MERCATO DEL REGALO

PUOI SCARICARE IL COUPON PER I TUOI AMICI
ANCHE DAL NOSTRO SITO:
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nel pomeriggio € domenica 10
Categoria Superstock 1000 cc.

per {'intera giornata,
la giovane promessa
- del motociclismo bresciano

Andrea Liberini

ssswemm che sara schierato

N =

| nel Campionato Italiano 2007

| ——

RITAGLIA IL COUPON
E VIENI A DIVERTIRTI. CON NOI
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ACQUISTA IL NUOVO CALENDARIO SBK
BREAK MOJO CLUB 2007
a DICEMBRENN FIERA SOTTO L'ALBERO
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DICEMBRE IN FIERA SOTTO L’ALBERO
ENTRO FIERE DEL GARDA

VI ASPETTIAMO PER CONTRIBUIRE AD UN POMERIGGIO
DI SOLIDARIETTA’ E SPETTACOLI - 9 e 10 Dicembre

- BO10 San PFellee deil Banos (B8

POSA PAVIMENTI Vi Santigar, 20

dei Fiil Bregoli snc Tel OJGSS205T - Fax OMSIO0  © ALAAMINIO/BONO.
Sede Legale e Show Room: Via Teotll, 37 [nnfertbeapededi iy PERSIANE IN ALLUMINIO

Tel..e Fax 030.964216 - 25018 Montichiari (Bs)

BOCCHIO LUIGI
OFFICINA MECCANICA
Via E. Marini, 41
Calcinato (Bs)

Tel. 030.963.65.36
Fax 030.998.25.21

LAVORAZION!I MECCANICHE CON MACCHINE TRADIZIONALI E CNC
con Corse X 1600 - Y 810 - Z 760

23 www.breakmotor.it
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SERRANDE IN ALLUMINIO PER
AUTOVEICOLI AD USO INDUSTRIALE




L'angolo della salute

Ingredienti

400 gr. di ortiche

200 gr. di ricotta vaccina

4 uova

30 gr. di grana grattugiato

1 spolverata di noce moscata
1 cucchiaio di sale grosso
(per acqua di cottura)

1 cucchiaino di sale fino

Ingredienti

600 gr. di tranci di nasello
250 gr. di pomodori freschi tagliati
in piccoli pezzi

50 gr. di olive nere

50 gr. di olive verdi

30 capperi

100 cl. di vino bianco

30 gr. di olio extra vergine
15 gr. di farina bianca

1 cucchiaino di origano

1 cucchiaino di sale fino

1 spolverata di pepe nero
1 foglio di carta stagnola

a mediterraneg

Lessate le ortiche, scolatele e amalgamatele con
ricotta, grana, uova, noce moscata e sale.
Formate delle piccole sfere del diametro di circa 3
cm. e lessatele a fuoco moderato in acqua salata
fino a quando non verranno a galla.

Togliete gli gnocchi dall’acqua aiutandovi con un
mestolo forato e condite con salsa a piacere o olio
extra vergine e parmigiano.

Infarinate i tranci di nasello, fateli rosolare in una
padella con l'olio ben caldo, bagnate con vino
bianco e lasciatelo evaporare.

Aggiungete tutti gli altri ingredienti, salate e
pepate.

Fate cuocere 5’ a fuoco medio.

Trasferite il tutto sul foglio di carta stagnola
poggiato su una pirofila e richiudetelo formando
un cartoccio.

Ultimate la cottura in forno preriscaldato a 180°
per 10°,

LEGA ITALIANA
PER LA LOTTA
CONTRO | TUMORI

Abbiamo selezionato le ricette che vi abbiamo proposto dalla pubblicazione:
“La Cucina Mediterranea” curata dalla Lega Italian per la lotta contro i tumori.

wWww.breakmotor.it 30
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CALCINATELLO DI
CALCINATO (BS)
Tel. 030 9982962

Cell. 348 2510930
Fax 030 9964595
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